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i MEDIZIN Besser leben

ie Studentin Astrid

Becker (23) aus Briihl
weif}, was Ballenschmerzen
heifden. Sie verzichtete auf
modische Schuhe, bekam
vom Arzt eine Schiene ver-
ordnet, kaufte sich ein Brett
fiir Zeheniibungen. Doch
vergebens. Bis sie sich zu
einer ambulanten Ope-
ration entschlof.

Das Verfahren erklart Dr.
med. Janusz Pieezykolan
(44): ,Voraus-
sefzung  fiir
unbeschwer-
= tes Gehen ist,

. daB der Win-
% kel zwischen
4 dem ersten

Astrid
Becker:
wieder fit
nach dem
Eingriff

Hallux valgus |

In einer Stunde ist der
Ballen wieder gerade-

und zweiten Mittel-
fuffknochen  nahezu
parallel verlduft. Bei
Patienten mit Ballen-
bildung (Hallux val-
gus) weicht die Rich-
tung um zehn und |° = &
mehr Grad ab. Dieser y
Winkel wird bei der
Operation korrigiert.“
Mit einer Sige
durchtrennt der Kol-
ner Fuflchirurg den |
Knochen. Beide Kno- \
chenstiicke werden so \
verschoben, dafd sie pa-
rallel zum zweiten Mittel-
fufdknochen stehen. Sie
werden mit Draht befes-
tigt, der nach sechs bis
zwolf Monaten wieder ent-
fernt wird. Der Eingriff wird
unter Vollnarkose durchge-
fiihrt und dauert etwa eine
Stunde, die Entfernung der
Drihte nur zehn Minuten.
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