tige Muskulatur der FOBe kann

nur dann gegeben sein, wenn sie
durch tégliche Akfivitat gestarkt wird.
Anschaulich beschreiben lasst sich die-
se Notwendigkeit anhand einer Person,
die Uber eine muskulése Korperstrukfur
verfigt. Nur das regelmdBige Training
begiinstigt das Wachstum und den Er-
halt der Muskeln. Wird das Training be-
endet, verschwinden die Muskeln, wird
es erneut aufgenommen, kénnen sie
wieder aufgebaut werden.

E ine gesunde, tragfahige und kréaf-

Machen Sie lhre FiBe fit

Eine schwache FuBmuskulatur entsteht
also, wenn die FuBmuskulatur nicht rich-
fig frainiert wird — was in der modemnen
Zivilisationsgesellschaft leider hdufig der
Fall ist. Mit Aktiveinlagen gelingt es je-
doch, den Trainingseffekt Schritt fur Schritt
zu erhalten. Denn kaum jemand frainiert
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Starke Flifse —
gesunder Riicken

Wenn der Riicken schmerzt und einfachs-
te Bewegungen schwerfallen, denken die
wenigsten Menschen an ihre Fiif3e als Aus-
léser. Dabei spielen sie gerade bei unserer
Kérperhaltung eine tragende Rolle! Denn
ob der Mensch gesund lduft und sich der
Kérper im Lot befindet, das bestimmen zu
einem grofien Teil unsere Fiifie. Mit senso-
motorischen Spezialeinlagen, direkt vom
Arzt, werden die Fuf3muskeln gekrdftigt,
die Beine entstaut und das Gehen und Ste-
hen auf natiirliche Weise erleichtert.

heute noch seine FiBe, indem er barfuB
iber Stock und Stein geht. Stattdessen
zwéngen wir unsere FiBe haufig genug
in zu enge und/oder spitze, hohe Schuhe
und wundem uns, wenn mehr als blof
die Fiile wehtun. Dabei ist der FuB ein
wahres Wunder der Natur: 26 Knochen,
verschiedene Gelenke, Sehnen, Faszien
und Muskeln verbinden sich zu einer sta-
bilen, aber auch elastischen Funktionsein-
heit! Im Zusammenspiel mit den anderen

Muskelgruppen wie Unterschenkel- und
Oberschenkelmuskulatur setzt sich sein
Einfluss dabei fort — dhnlich einem Réder-
werk, dessen Zdhne sich ebenfalls wech-
selseitig beeinflussen.

Reflexpunkte der
FuBsohlen aktivieren

Damit Muskelverspannungen und Dys-
balancen keine Chance mehr haben, ist

Sensomotorische Einlangen kréftigen dle R
FuBmuskulatur, wodurch sich ... T

« die gesamte Wirbelsaule stabilisiert

ausgleichen

» das Gang- und Kérpergefihl verbessert

e die Durchblutung erhéht und der Beinvenen-
kreislauf (Venenpumpe) aktiviert wird

« Verspannungen und Muskeldysbalancen







