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parierten Spritze Blut entnommen.
Es kommt fiir etwa sechs Stunden in
einen Brutschrank, wird anschlie-
Bend zentrifugiert. Dabei setzt sich
das Blutplasma ab. Es enthilt kérper-
eigenes Anti-Interleukin-1. In den
folgenden Wochen wird dem Pati-
enten dieses Serum an den Entziin-
dungsherd zuriickgespritzt.

Selbsthilfe. Der Abwehrstoffregt
den Kérper an, von sich aus weiteres
Anti-Interleukin-1 zu bilden und
damit die Entziindung zu stoppen.
Der Organismus produziert also, von
auBen angeregt, sein eigenes Medika-
ment gegen die Krankheit.

Wirksamkeit. Eine kiirzlich abge-
schlossene Studie der Ruhr-Univer-
sitit Bochum bestiitigt, dass die
Methode bei Riickenschmerzen
wirksam und sicher ist. Professor Dr.
Wehlig aus Diisseldorf, einer der
Orthokin-Entwickler, nennt sie eine
gute Alternative zu Kortison. Wieder-
holt man eine Kortisonbehandlung
zu haufig, kann es namlich zu
schweren Nebenwirkungen wie
Schwichung des Immunsystems,
Osteoporose und Stoffwechselent-
gleisungen kommen. Bei Orthokin
sind bisher keine Nebenwirkungen
aufgetreten. Da es sich um einen Stoff
aus dem eigenen Blut handelt, sind
Allergien ausgeschlossen.

Kosten. Die gesamte Behandlung
kostet ab 500 Euro. Wegen der Kos-
teniibernahme sollte man vorher bei
seiner Krankenkasse anfragen.

Info: Dr. med. Janusz Pieczykolan, Vor-
gebirgstr. 118, 50969K6In, Tel. 0221/36 90 02;
www.arthros-institute.com




